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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัเชิงก่ึงทดลองน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของ
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ
ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง และระหว่างหลังการทดลองกับในระยะติดตามผล และ (2) 
เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือ
พฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ กบัของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ  
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนหนองหัวคูปวงประชา 
นุเคราะห์  จังหวดัอุดรธานี  ท่ีมีคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษตํ่าสุดเรียงข้ึนมาจาํนวน 30 คน 
ต่อจากนั้นสุ่มอยา่งง่าย เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 15 คนเท่ากนั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
คือ (1)แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษมีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .98 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย
ใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษสาํหรับกลุ่มทดลอง และ (3) ชุดกิจกรรมแนะแนว
ปกติสาํหรับกลุ่มควบคุมสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที   
 ผลการวจิยัปรากฏวา่ (1) นกัเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์ มีเจตคติต่อ
การเรียนวิชาภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกวา่เจตคติก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษหลงัการทดลองของนกัเรียนดงักล่าวไม่แตกต่างจากเจตคติในระยะติดตามผล 
และ (2) เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่ม
สัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษสูงกวา่เจตคติดงัของกลุ่มควบคุมซ่ึงใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 
 
 
 
คาํสําคญั เจตคติ  ชุดกิจกรรมแนะแนว  มธัยมศึกษา

P-SS 025 
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Abstract 
 The objective  of  this quasi-experimental  research were: (1) to compare the post-experiment 
positive attitude toward English learning of the experimental group students who used a guidance 
activity package based on group dynamics to develop positive attitude toward English learning with 
their pre-experiment counterpart attitude, and their counterpart attitude at the end of the follow-up 
period; and (2) to compare positive attitude toward English learning of the experimental group students 
who used the guidance activity package to develop positive attitude toward English learning with the 
counterpart attitude of the control group students who used the traditional guidance activity program. 
 The research sample consisted of 30 MathayomSuksa I students, with lowest scores on 
attitude toward English learning, at NongHuakhupuangPrachanukhro School in UdonThani province 
during the 2013 academic year.  Then, they were randomly assigned into an experimental group and a 
control group, each of which consisting of 15 students.  The experimental group students used a 
guidance activity package based on group dynamics to develop positive attitude toward English 
learning, while the control group students used the traditional guidance activities program.  The 
employed research instruments comprised (1) a scale to assess attitude toward English learning, with 
reliability coefficient of .98; (2) a guidance activity package based on group dynamics to develop 
positive attitude toward English learning for the experimental group; and (3) the traditional guidance 
activity program for the control group.  Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, 
and t-test. 
 Research findings showed that (1) the post-experiment positive attitude toward English 
learning of the experimental group students who used the guidance activity package based on group 
dynamics to develop positive attitude toward English learning was significantly higher than their pre-
experiment counterpart attitude at the .01 level, and their post-experiment positive attitude toward 
English learning did not significantly differ from their counterpart attitude at the end of the follow-up 
period; and (2) positive attitude toward English learning of the experimental group students who used 
the guidance activity package based on group dynamics to develop positive attitude toward English 
learning was significantly higher than the counterpart attitude of the control group students who used 
the traditional guidance activities program at the .01 level. 
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บทนํา 
 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิตประชากรของชาติ  ซ่ึงรัฐบาลไทยได้ให้
ความสาํคญัในดา้นการพฒันาคุณภาพการศึกษาเป็นอยา่งมาก  ดงัจะเห็นไดจ้ากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2542  ท่ีกาํหนดวา่ การจดัการศึกษาตอ้งพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา  
ความรู้  และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข  
การจัดการกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกท่ีถูกต้องเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  รู้จกัรักษาและส่งเสริมสิทธิ  หน้าท่ี  เสรีภาพความเคารพ
กฎหมาย  ความเสมอภาค  และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์  มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย  รู้จักรักษา
ผลประโยชน์ส่วนรวมของประเทศชาติ  รวมทั้งส่งเสริมศาสนา  ศิลปะ  วฒันธรรมของชาติ  การกีฬา  ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน  ภูมิปัญญาไทย  และความรู้อนัเป็นสากล  รู้จักพ่ึงตนเอง  มีความสามารถในกรประกอบอาชีพ  รู้จัก
พ่ึงตนเอง  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ใฝ่รู้ใฝ่เรียนดว้ยตนเองอยา่งสมํ่าเสมอ  (กรมวิชาการ, 2546 : 4)  เพ่ือใหเ้ป็น
ประชากรท่ีมีคุณภาพสามารถเป็นพลงัขบัเคล่ือนประเทศไทยไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองในดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  และ
วฒันธรรม ทดัเทียมนานาอารยประเทศในยคุโลกาภิวตัน์  และเพ่ือเตรียมความพร้อมของประเทศเขา้สู่ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 ซ่ึงภาครัฐจาํเป็นตอ้งดาํเนินนโยบายในการพฒันา “ทุนมนุษย”์  อยา่งจริงจงัและ
เร่งด่วน  รวมทั้งการเร่งสร้างการรับรู้  การสร้างความรู้ความเขา้ใจของคนไทยท่ีมีต่อประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  
โดยการสนบัสนุนการเรียนรู้  การสร้างความเขา้ใจประเดน็วฒันธรรม  ภาษาของชาติสมาชิกอาเซียน  รวมทั้งการ
เร่งพฒันาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของคนไทย  เน่ืองจากภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางในการ
ติดต่อส่ือสารของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  (จุฑาทิพ  คลา้ยทบัทิม, 2555: 157)  ซ่ึงในปัจจุบนัพบวา่ทกัษะ
ภาษาองักฤษของไทยพฒันาไดช้า้กวา่ประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียนหลายประเทศ  
 กระทรวงศึกษาธิการในฐานะหน่วยงานหลกัในการจัดการศึกษาของชาติ  จึงได้กาํหนดหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานข้ึน  สําหรับให้สถานศึกษาใชพ้ฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้ไดม้าตรฐานตามท่ีกาํหนด  
โดยกาํหนดจุดหมายเพ่ือให้ผูเ้รียนมีคุณสมบติัเม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  คือ  (1)  มีคุณธรรม  จริยธรรมและ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัย  และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือ  
ศาสนาท่ีตนนบัถือ  ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2)  มีความรู้อนัเป็นสากล  มีความสามารถในการส่ือสาร  การ
คิด  การแกปั้ญหา  การใชเ้ทคโนโลยีและทกัษะชีวิต  (3)  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัย  และรักการ
ออกกาํลงักาย  (4)  มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  และ  (5)  มีจิตสาํนึกในการอนุรักษแ์ละ
ส่ิงดีงามในสังคม  และอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:5)  สาํหรับการจดักระบวนการ
เรียนรู้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้  จาํนวน   8  กลุ่มสาระการเรียนรู้  ไดแ้ก่  ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  
วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานพ้ืนฐานอาชีพ  
ภาษาต่างประเทศ  และกาํหนดให้เรียนรู้ในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพ่ือใหผู้เ้รียนไดน้าํองคค์วามรู้  ทกัษะ  จากการ
เรียนรู้และประสบการณ์ของผูเ้รียนมาจดักิจกรรมพฒันาตนเอง  เพ่ือเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม  มีวินยัและมี
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จิตสํานึกสาธารณะท่ีดีงาม  เป็นคนมีปัญญาในการใชท้กัษะชีวิต  การคิด  การส่ือสาร  การแกปั้ญหาและการใช้
เทคโนโลย ี และเป็นคนมีความสุขในการดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียง  อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์  
 สําหรับกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  
ประกอบดว้ยกิจกรรม 3  ลกัษณะ คือ  กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมนักเรียน  และกิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์  โดยเฉพาะการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนมีส่วนช่วยให้นกัเรียนปรับเปล่ียนเจตคติใน
การเรียนรู้จนประสบความสาํเร็จในการเรียนมากข้ึน  เน่ืองจากการจดักิจกรรมแนะแนวมีจุดประสงคด์งัน้ี  คือ  (1)  
เพ่ือให้นกัเรียนไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงทั้งในดา้นร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  
สังคม  ความตอ้งการ  ความสามารถ  ความถนดั  และความสนใจตลอดจนค่านิยมท่ียึดถือ(2)  เพ่ือให้นกัเรียนได้
ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาต่อในสถานศึกษาต่างๆ  (3) เพ่ือใหน้กัเรียนทราบขอ้มูลเก่ียวกบัโลกกวา้งทางอาชีพ  
(4)  เพ่ือให้นกัเรียนสามารถนาํขอ้มูลท่ีไดม้าพิจารณาตดัสินใจเก่ียวกบัแนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบ
อาชีพไดเ้หมาะสมกบับุคลิกภาพของตนมากท่ีสุด  (5)  เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้พ่ิมพนูประสบการณ์เก่ียวกบัการศึกษา
ต่อหรือการประกอบอาชีพตามท่ีตนสนใจในรายละเอียดลึกซ้ึงมากข้ึนเพ่ือช่วยให้เกิดความมัน่ใจในการวางแผน
เลือกทางเดินของชีวิตในอนาคต  ถา้พบวา่ไม่เหมาะสมจะไดเ้ปล่ียนแปลงเป้าหมายไดท้นัท่วงที  ช่วยให้ประสบ
ความสาํเร็จในการดาํเนินชีวิต  และ(6)  เพื่อช่วยให้ครูแนะแนวไดมี้โอกาสพบปะนกัเรียนในชั้นเรียนอยา่งทัว่ถึง
ทุกคน  ช่วยใหมี้สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั  ทาํใหค้รูแนะแนวไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบันกัเรียนท่ีแทจ้ริงอนัจะส่งผลต่อ
ความสําเร็จในการจดับริการแนะแนวดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป (ช่อลดัดา  ขวญัเมือง, 2541: 16-17)  จึงเห็นไดว้่าการ
พฒันาเจตคติสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนใหดี้ข้ึนได ้
 ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนกิจกรรมแนะแนวนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ของโรงเรียนหนองหัว
คูปวงประชานุเคราะห์  และไดจ้ดักิจกรรม  “วิชาท่ีฉันชอบและอาชีพท่ีฉันใฝ่ฝันเพื่อกา้วสู่ประชาคมอาเซียน”  
เป็นส่วนหน่ึงของการสอนกิจกรรมแนะแนว  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการสาํรวจความสนใจในวิชาเรียนท่ีนกัเรียนชอบ
หรือไม่ชอบและอาชีพท่ีนกัเรียนใฝ่ฝันในอนาคต  โดยให้นกัเรียนตอบคาํถามลงในใบงานดว้ยการเขียนบอกถึง
วชิาท่ีนกัเรียนชอบเรียนมากท่ีสุดมา  3  อนัดบั  วิชาท่ีนกัเรียนไม่ชอบเรียนท่ีสุดมา  1  อนัดบั และเขียนถึงอาชีพท่ี
นกัเรียนใฝ่ฝันอยากจะเป็นในอนาคตพร้อมทั้งบอกเหตุผล  โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหน้กัเรียนทราบถึงความสนใจ
ของตนเองเก่ียวกบัการเรียนและอาชีพ  เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนสามารถวางแผนการเลือกอาชีพในอนาคตได ้ซ่ึงความ
สนใจจะช่วยใหเ้กิดแรงจูงใจในการเรียนการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  ผลการจดักิจกรรมพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่  ตอบ
วา่วิชาท่ีไม่ชอบเรียนวิชาภาษาองักฤษมากท่ีสุด  ผูว้ิจยัไดส้อบถามถึงเหตุผลพบวา่  การเรียนวิชาภาษาองักฤษเป็น
วชิาท่ียาก  น่าเบ่ือ  นกัเรียนมีความรู้สึกกลวัและอายทุกคร้ังท่ีตอ้งพดูหรืออ่านภาษาองักฤษต่อหนา้บุคคลอ่ืน  และ
เป็นวิชาท่ีไม่ไดใ้ชใ้นชีวิตประจาํวนัจึงไม่มีความสนใจท่ีจะเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีปรากฏวา่  คะแนนวชิาภาษาองักฤษโดยรวมตํ่ากวา่วิชาอ่ืน  จากผลการศึกษาดงักล่าวผูว้ิจยัพอจะสรุปได้
วา่  นกัเรียนมีปัญหาในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ  เน่ืองจากมีความยากในการเขา้ใจ  ไม่เห็นประโยชน์และคุณค่า
ของวิชาภาษาองักฤษ  ซ่ึงเป็นเจตคติในทางลบต่อการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน  หากปล่อยท้ิงไวโ้ดยไม่รีบ
แกไ้ขกจ็ะทาํใหน้กัเรียนขาดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  ไม่ผา่นการประเมินผลการ
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เรียนตามหลกัสูตรกาํหนด ขาดโอกาสการเรียนรู้ตามศกัยภาพ   และไม่สามารถติดต่อส่ือสารกบัประชาชนในกลุ่ม
อาเซียนและกบัคนทัว่โลกได ้  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งพฒันาเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาภาษองักฤษ
ของนักเรียนให้ดีข้ึน  โดยการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชา      
ภาษาองักฤษ  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห์  จังหวดัอุดรธานี          
ท่ีพฒันาข้ึน  มีลกัษณะเป็นการจดักิจกรรมท่ีมุ่งจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน  โดยการมีปฏิสัมพนัธ์กนั
ภายในกลุ่ม  ในการร่วมกิจกรรมวิเคราะห์  แลกเปล่ียนประสบการณ์กนัและสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมนั้น  
ใชเ้วลาจดักิจกรรม  11 คร้ัง ๆ ละ 1 ชัว่โมง  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ให้เรียนเกิดความรู้  มีพฤติกรรม  และมี
ความรู้สึกหรือมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรายวิชาภาษาองักฤษ  เพราะเจตคติของนกัเรียนเป็นองคป์ระสอบสาํคญัใน
การเรียนการสอนให้ประสพผลสําเร็จ  ดงัท่ีสุชา  จันทร์เอม (2521: 78)  ไดก้ล่าวไวโ้ดยสรุปว่า  เจตคติมี
ความสาํคญัต่อการเรียนเป็นอยา่งมาก  ถา้เดก็เกิดทศันคติหรือเจคติท่ีดีต่อครูหรือต่อวิชาใด  เดก็จะเรียนวิชานั้นได้
ดีเป็นส่วนมาก  ตรงขา้มถา้เด็กมีทศันคติหรือเจตคติไม่ดีต่อวิชาใดก็จะทาํให้เด็กรู้สึกเบ่ือหน่ายไม่อยากเรียนวิชา
นั้นเลย  ฉะนั้นการเรียนการสอนครูจึงควรปลูกฝังเจตคติท่ีดีให้แก่เด็ก เพ่ือให้เด็กรู้สึกรักการเรียนและอยากมา
โรงเรียนกลุ่มสัมพนัธ์เป็นกิจกรรมท่ีเหมือนการจดัประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กนัภายในกลุ่ม  
เนน้กิจกรรมท่ีนาํไปสู่การปฏิบติัจริงผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ
ตนเอง  โดยกิจกรรมจะมีความหลากหลายเนน้ความสนุกสนาน  เช่น  บทบาทสมมุติ  การเล่นเกม  การร้องเพลง  
เป็นตน้ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีสามารถสร้างเจตคติท่ีดีให้กบัผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ภาษาองักฤษไดโ้ดยไม่รู้ตวั  และไม่
รู้สึกว่าตนเองโดดเด่ียวในการทาํกิจกรรมซ่ึงจะทาํให้เกิดความกลัวหรืออายท่ีจะกระทาํ  ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ  สุนีย ์ แสงทอง  (2552: 39)  พบว่า  กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์เป็นกิจกรรมท่ีมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  มีการใชส่ื้ออุปกรณ์และวิธีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  นกัเรียนทุกคนไดร่้วมกนัทาํกิจกรรม  ทาํให้
นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและไม่รู้สึกโดดเด่ียว  ไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์กนัภายในกลุ่ม  
นกัเรียนคน้พบความถนดัและความสามารถของตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น  ทาํใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษและเกิดการเรียนรู้ในวิชาภาษาองักฤษโดยไม่รู้ตวัมากข้ึน  
 ผูว้ิจยัจึงตอ้งการทราบวา่  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียน
วิชาภาองักฤษ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห์  จงัหวดัอุดรธานี  ท่ี
พฒันาข้ึนคร้ังน้ี  จะสามารถทาํใหเ้จตคติท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนดีข้ึนอยา่งย ัง่ยนืหรือไม่  และเม่ือ
เปรียบเทียบเจตคติกบันกัเรียนท่ีไม่ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาองักฤษจะมีความแตกต่างกนัหรือไม่  เพ่ือนาํผลการศึกษาท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมพฒันาการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนใหดี้ข้ึนต่อไป   
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วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 2.1  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ปีท่ี 1 ระหวา่งก่อน
กบัหลงั  และหลงักบัระยะติดตามผล  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการ
เรียนวชิาภาองักฤษ   
 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาองักฤษ  กบันกัเรียนทีไดรั้บ
การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี  มีรูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง  (Quasi-Experimental  Research) โดยใช้
รูปแบบการทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วดัตวัแปรก่อนและหลงัการทดลอง (Randomized  control) 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห์  
จงัหวดั อุดรธานี  ปีการศึกษา  2556  จาํนวน  จาํนวน  105 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ดาํเนินการสุ่มดงัน้ี  
ให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  จาํนวน  75  คน  นํามาทดสอบด้วยแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ  เลือกนกัเรียนท่ีมีคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษตํ่าสุดเรียงข้ึนมาจาํนวน  30  คน ทาํ
การสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากเขา้กลุ่มทดลอง  จาํนวน  15  คน  และกลุ่มควบคุม  จาํนวน  15  คน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยัคือ (1)แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษมีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .98 (2) ชุดกิจกรรม
แนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ และ (3) ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ
สาํหรับกลุ่มควบคุมสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

 
ผลการวจิัย 
 
 1.นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียน
วิชาภาษาองักฤษ  มีเจตคติต่อวิชาภาษาองักฤษสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 และหลงั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษไม่แตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติกบัระยะติดตามผล 
 2.  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ  มีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตาราง 
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ตาราง  4.1  จาํนวนร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีใชศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
                  โดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ  จาํแนกตามเพศ 
 

กลุ่มตวัอยา่ง 
ชาย หญิง รวม 

 จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

1.กลุ่มทดลอง 

2.กลุ่มควบคุม 
10 

11 

66.67 
73.33 

5 
4 

33.3 
26.67 

15 
15 

50.00 
50.00 

รวม 21 70.00 9 30.00 30 100.00 

 
 

ตาราง  4.1  แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์
เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ  โดยรวมมีเพศชายมากกวา่เพศหญิง  (ร้อยละ 70.00  และ  30.00)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่มพบวา่กลุ่มทดลองมีเพศชายมากวา่เพศหญิง  (ร้อยละ  66.67 และ  33.33)  กลุ่มควบคุมมี
เพศชายมากกวา่เพศหญิงเช่นกนั  (ร้อยละ  73.33  และ  26.67) 

3.2  เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มทดลองระหวา่ง ก่อนทดลอง  หลงั
ทดลองและระยะติดตามผลโดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตามรางท่ี  4.2 

 
ตารางท่ี  4.2  การเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มทดลองระหวา่ง 
 ก่อนกบัหลงั  และหลงักบัระยะติดตามผลโดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใช ้
 กลุ่มสัมพนัธ์  (n = 15 คน)ระยะเวลาการทดลอง 

  X  SD t 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 
ระยะติดตามผล 

1.66 
  3.27 

3.34 

0.18 
0.75 
0.74 

10.15** 
1.14 

**  มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 จากตาราง  4.2  พบว่าเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนกบัหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ  .01  นั่นคือ
นกัเรียนกลุ่มทดลอง  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาภาษาองักฤษเพ่ิมข้ึน  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไวเ้ม่ือพิจารณาเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษหลงัการทดลองกบั
ระยะติดตามผลพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติ  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
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 3.2  เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์กบักลุ่มควบคุมหลงัการใหชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  ดงัรายละเอียดท่ีแสดงใน
ตารางท่ี  3 
 
ตารางท่ี  4.3  การเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการ 
                 ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์กบักลุ่มควบคุมหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ 
                 แนวปกติ(n = 15 คน) 

กลุ่มตวัอยา่ง X                                 SD                                         t 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 3.27                            0.75                                      7.45** 
 1.82                            0.33                                                    

**  มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 จากตารางท่ี  4..3  พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์มี
เจตคติต่อท่ีดีต่อวชิาภาษาองักฤษมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ี  .01  นัน่  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห์   จังหวดัอุดรธานี
ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษมีขอ้
อภิปรายผลเพิ่มเติมดงัน้ี   
 2.1  พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อวิชาภาษาองักฤษสูงกว่าก่อนทดลอง
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีเพราะการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
โดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษเป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบั
นกัเรียนโดยการมีปฏิสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่ม  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม  วิเคราะห์  แลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึง
กนัและกนั  และสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมนั้น โดยใชเ้ทคนิคการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  ไดแ้ก่  การแสดง
บทบาทสมมุติ  กรณีตวัอย่าง  การอภิปรายกลุ่ม  การใชส้ถานการณ์จาํลองและเกมเขา้มาสอดแทรกในการทาํ
กิจกรรม  ซ่ึงแตกต่างไปจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  จึงทาํให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานมีความ
กระตือรือร้น  มีความมัน่ใจและกลา้ท่ีจะแสดงออกในการทาํกิจกรรม  และทาํให้นกัเรียนมีเจคติท่ีดีต่อการเรียน
วิชาภาษาองักฤษสูงข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุนีย ์ แสงทอง  (2552)  กล่าวว่ากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์เป็นกิจกรรมท่ีมี
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีการใชส่ื้ออุปกรณ์และวิธีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  นกัเรียนทุกคนไดร่้วมกนั
ทาํกิจกรรม  ทาํให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นและไม่รู้สึกโดดเด่ียว  ไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์
กนัภายในกลุ่ม  นกัเรียนคน้พบความถนดัและความสามารถของตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น  ทาํใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดี
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ในการเรียนวิชาภาษาองักฤษและเกิดการเรียนรู้ในวิชาภาษาองักฤษโดยไม่รู้ตวัมากข้ึนและสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของปนัดดา  จีนประชา (2545)นฤมล  เรียบสวสัด์ิ (2545) นิติพร  เช้ือสุวรรณ (2551)  กมลวรรณ          
ศรีสุโคตร (2554)  พรรณงาม  งามชยัภูมิ (2554)  และอดดิน (2009)  ท่ีทาํการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชา
ภาษาองักฤษระหว่างก่อนและหลงัการสอนโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์ในลกัษณะต่าง ๆ  เช่น  การสอนดว้ยเทคนิค
โครงสร้างระดบัยอด  การสอนแบบการแสดงบทบาทสมมุติ  การสอนดว้ยกลวิธีการเรียนรู้ทางปัญญาตามแนวคิด
ของO’malley&Chamot และแนวคิดของ  Robin  และการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติและการเล่าเร่ือง ผลปรากฏวา่
หลงัเรียนนกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ เช่นเดียวกนั  และ
เม่ือทาํการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนักเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติผลปรากฏวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือ
พฒันาเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ  มีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01เน่ืองจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
เป็นวิธีการสอนโดยให้ความรู้ตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนว  มีการอธิบาย  บรรยาย  แจกเอกสาร  ใบความรู้  
โดยท่ีนักเรียนทาํกิจกรรมตามท่ีกาํหนดในใบงาน  ทาํกิจกรรมตามใบงาน  ตรวจผลงานจากใบงาน  และให้
นกัเรียนไดส้รุปสาระสําคญัจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ซ่ึงมีลกัษณะของการเรียนรู้เฉพาะบุคคลเป็นส่วนใหญ่ขาดการมี
ปฏิสัมพนัธ์ในการเรียนรู้ระหว่างสมาชิกในห้องเรียน  บรรยากาศในการเรียนน่าเบ่ือ  นักเรียนขาดความ
กระตือรือร้นในการเรียน  ซ่ึงมีความแตกต่างจากการสอนโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียน
ภาษาองักฤษ  เป็นอยา่งมาก  ดว้ยเหตุดงักล่าว  จึงทาํให้การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์ในการ
สอนสามารถพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงกวา่การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
แบบปกติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุชา  จนัทร์เอม (2521)  ท่ีกล่าวว่า  เจตคติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ หรือเกิดจาก
ประสบการณ์ของคนไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีติดตวัมาแต่กาํเนิด  คนเราไดรั้บเจตคติจากประสบการณ์ต่าง ๆ  ในชีวิตบางที
ก็ไดรั้บจากการเอาอย่าง  ซ่ึงอาจเร่ิมตั้งแต่อายุยงัน้อย  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัเด็กเล็ก และกมลรัตน์  หลา้สุวงษ ์
(2528) ท่ีกล่าวว่าเจตคติสามารถถ่ายทอดจากบุคคลหน่ึงไปสู่บุคคลอ่ืนได้  เจตคติสามารถเปล่ียนแปลงได ้ 
เน่ืองจากเจตคติเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคล  ถา้การเรียนรู้หรือประสบการณ์
นั้นเปล่ียนแปลงไปเจตคติยอ่มเปล่ียนแปลงไปดว้ย 
 2.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียน
วิชาภาษาองักฤษของนกัเรียน มีเจตคติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติกบัระยะติดตามผลในระยะเวลา  1  
เดือน  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงเจตคติท่ีสูงข้ึนตั้งแต่ตน้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษยงัมีความคงทน  ถาวร ดว้ยเหตุท่ีเจตคติ
กาํหนดขอบเขต  และวิธีการพิจารณาส่ิงใดส่ิงหน่ึงของตน  จึงอาจกล่าวไดว้า่การสอนโดยใชใ้ชก้ลุ่มสัมพนัธ์คร้ัง
น้ีสามารถพฒันาเจตคติต่อการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล และเกิดความยัง่ยนืของเจตคติต่อไป 
 2.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือพฒันาเจตคติต่อการเรียน
วิชาภาษาองักฤษ  มีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบ
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ปกติ  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ  .01ทั้ งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์  โดยยึดสมาชิกในกลุ่มเป็นสําคญั  สมาชิกทุกคนเขา้ใจและเห็นความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
สมาชิกในกลุ่มและของตนเอง   สมาชิกทุกคนร่วมกนัทาํกิจกรรมและเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัและมีแรงจูงใจ
ร่วมกนัเพ่ือให้เกิดพลงัของกลุ่มเพ่ือจะให้เกิดผลสําเร็จในเป้าหมายท่ีวางไวร่้วมกนัโดยการจัดกิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ไดใ้ชเ้ทคนิคต่างๆ  เช่น  เกม  บทบาทสมมุติ  กรณีตวัอย่าง  สถานการณ์จาํลอง  ละคร  กลุ่มย่อย  ซ่ึง
เทคนิคการสอนกลุ่มสัมพนัธ์เหล่าน้ีทาํให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม  มีการหาทางใน
การแกปั้ญหาร่วมกนัและพฒันาตนเองโดยประยกุตแ์นวคิดท่ีไดจ้ากกลุ่มมาปรับใชก้ลบัตวัเอง  รวมทั้งเกิดความ
สนุกสนานในการร่วมกิจกรรมและมีการเปล่ียนแปลงเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษดีข้ึนโดยไม่รู้ตวั  ซ่ึง
แตกต่างจากชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติท่ีไม่มีการใชเ้ทคนิคในการจดักิจกรรมจดักิจกรรมหลากหลาย  เน้น
การทาํใบงาน  การทาํกิจกรรมเด่ียว การให้ความรู้โดยผูจ้ดักิจกรรม  ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกเบ่ือ  ขาดความ
มัน่ใจในตนเอง และวิตกกงักลทุกคร้ังเม่ือตอ้งพูดหรือตอ้งส่ือสารภาษาองักฤษทาํให้มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียน
วชิาภาษาองักฤษ 
 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 
 
 จากการวจิยัคร้ังน้ี  พบวา่  การใชชุ้ดกิจกรรมผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพ่ือ
พฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนหนองหวัคูปวงประชานุ
เคราะห์  จงัหวดัอุดรธานี  สามารถพฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนใหสู้งข้ึนได ้ ผูว้จิยัมี
ขอ้เสนอแนะสาํหรับครู  อาจารยท่ี์ทาํหนา้ท่ีแนะแนวในโรงเรียนดงัน้ี 
 1.  ควรนาํชุดกิจกรรมโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์ไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนในการพฒันานกัเรียนใน
เร่ืองอ่ืนๆ  หรือในรายวิชาอ่ืนๆต่อไป 
 2.  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์มีกระบวนการ  ขั้นตอน  วธีิการ  และเทคนิคการสอนท่ี
หลากหลาย  ผูท่ี้จะนาํไปใชค้วรไดศึ้กษารายละเอียดอยา่งถ่ีถว้น  ก่อนนาํไปใชจ้ริง 
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